
2/23

� 主催 : ( 公財 )横浜市スポーツ協会 
�共催 :横浜市にぎわいスポーツ⽂化局
   � � 横浜市東⼾塚地域ケアプラザ (⼾塚区こころの健康福祉ネットワーク事業 )
� 問い合わせ :横浜市スポーツ協会 �地域連携課 � T E L : 0 4 5 - 6 4 0 - 0 0 1 4 ( 平⽇ 9〜 1 7時 )
      � � 横浜市東⼾塚地域ケアプラザ � � � � � T E L : 0 4 5 - 8 2 6 - 0 9 2 5

日・祝

参 加 無 料
東⼾塚地域ケアプラザ�
（⼾塚区川上町4-4）

やってみよう！やってみよう！
インクルーシブスポーツインクルーシブスポーツ

9:30-11:30

初めてでも⼤丈夫！

2025

ボッチャでビンゴ
ボッチャでダーツ モルック 輪投げ

たくさんの棒を
倒そう！

点数を数えて
脳トレにも！

意外と難しい！
ビンゴになると
点数がさらに
⾼くなる！

ビンゴをめざして
投げよう！

点数の⾼いエリアを
めざそう！

東⼾塚駅⻄⼝から徒歩5分出⼊り⾃由！

令和6年度
インクルーシブスポーツ推進事業

どなたでも！
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ひ が し と つ か ち い き

と つ か く か わ か み ま ち

ひがし と つ か え き に し ぐ ち と ほ ふ んで い じ ゆ う


